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Zusammenfassung für die Jugendflamme Stufe 3 

1. Nachweis über einen Erste Hilfe Kurs muss vorgezeigt werden 

2. Schaumaufbau: (Truppaufgabe) 
Geräte:  3x B-Druckschläuche ( 5 Meter ) 

   1x Verteiler 

   1x Zumischer 

   1x Ansaugschlauch 

   1x Kanister mit Wasser 

   1x Schaumrohr 

Aufbau: Pumpe - B-Druckschlauch - Verteiler - B-Druckschlauch - Zumischer -

Ansaugschlauch - Kanister mit Wasser - B-Druckschlauch --Schaumrohr 

 Achtung: Wasserversorgung zum Fahrzeug / Pumpe ist bereits aufgebaut 

   Schaummittel wird durch Wasser simuliert. 

   Wasser im Kanister muss sichtbar abnehmen. 

   UVV beachten 

3. Person auf Krankentrage mit Feuerwehrleine sichern: (Truppaufgabe) 
Geräte:  1x Krankentrage 

   1x Feuerwehrleinebeutel 

   1x Feuerwehrdecke 
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4. Erste Hilfe Theorie: 
 Jeder Teilnehmer muss 2 Aufgaben in Erster Hilfe lösen. Diese werden vor Beginn ausgelost. 

 
- Helfen durch Betreuung 

- Überprüfung der lebenswichtigen Körperfunktionen 

- Maßnahmen bei Verbrennungen und Verbrühungen 

- Schockanzeichen und Maßnahmen 

 

 Helfen durch Betreuung (4 Punkte nennen) 

 - Ich sage, dass ich für Ihn da bin. 

 - Ich informiere Ihn, dass für weitere Hilfe (Rettungsdienst) gesorgt wurde. 

 - Ich schirme den Verletzten vor Zuschauern und Gaffern ab. 

 - Ich spreche Ihm gut zu und höre zu. 

 

 Überprüfung der lebenswichtigen Körperfunktionen (4 Punkte nennen) 

 - Ich spreche laut an. 

 - Ich schüttele an den Schultern. 

 - Ich kontrolliere den Mundraum / Rachenraum. 

 - Ich überprüfe die Atmung. 

 

 Maßnahmen bei Verbrennungen und Verbrühungen (4 Punkte nennen) 

 - Ich wende kühles Wasser lokal an. 

 - Ich entferne rasch die nicht mit der Haut verklebte Kleidung, ohne dabei die 

      Kaltwasseranwendung zu verzögern. 

 - Ich bekämpfe den Schock. 

 - Ich decke die Brandwunden keimfrei mit Verbandtüchern/Metalline-Tüchern 

   ab. 
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 Schockanzeichen und Maßnahmen (3 Punkte nennen) 

 - Ich überprüfe sichtbare Schockanzeichen: fahle Blässe, frieren, kalter Schweiß 

      auf der Stirn. 

 - Ich wende die Schocklage durch Hochlegen der Beine an. 

 - Ich sorge mit Rettungsdecke/Krankenhausdecke für Wärmeerhalt. 

5. Erste Hilfe Praxis 
 

Übung 1: Retten einer bewusstlosen Person aus einem Auto mit stabiler Seitenlage, 

nachdem die Vitalfunktionen überprüft wurden. 

Übung 2: Retten eines bewusstlosen Motorradfahrers mit Helm abnehmen 

 

6. Themenarbeit 

 

- Kennen lernen von sozialen Bereichen 

- Kennen lernen von ökologischen Bereichen 

- Kultureller und kreativer Bereich 

- Sport 
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Anmerkung

Bitte die Namen eintragen und am Tag der Abnahme den Prüfern in doppelter Ausführung übergeben

Nico Kirchgessner, FBL Wettbewerbe Süd


